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PFORZHEIM

Gar nicht so einfach: .,LlfeKmetlk“ verlangt dem Gehlrn einiges ab - und das kommt wiederum Konzentration, Koordination, Motivation und Lelstung zugute. Trainer und Lehrer
Jiirgen Kleiner (Mitte) bietet das Fach zum ersten Mal an. Die Schiiler nehmen das Angebot gerne an.

Durch Bewegung zu besseren Noten

Wahlfach ,LifeKinetik*: Johanna-Wittum-Schule praktiziert als erste Lehreinrichtung sportliches Gehirntraining

und Schule? Wird Beispiel ma-
chen, was Jiirgen Kleiner an der
Johanna-Wittum-Schule als Trainer
im Wabhlfach , LifeKinetik* seit die-
sem Schuljahr praktiziert? Die Chan-
cen stehen gut. Nochist diese Art des

I stdas die Zukunftin Sport, Alltag

der rechten Hand balancieren sie ei-
nen groBeren, in der linken Hand ei-
nen kleineren Ball. Auf Kleiners
Kommando werfen sie wihrend des
Laufens mal den groen Ball, malden
Kkleinen doppelt so hoch wie den an-
deren. Das Gehirn arbeitet auf Hoch-

erginzenden touren. Und das
Gehirn-Jog- wird  positive
gings ein Allein- Auswirkungen
stellungsmerk- »Denken ist wie Rudern auf so ziemlich
mal der Schule gegen den Strom. alle Lebensbe-
aufdem Bucken- Sobald man aufhirt, ;‘(eich(e1m haben -
berg. Wo Por- . e abigs oordination,
sche-Betriebs- treibt man zuriick. Willensstarke,
rats-Chef und Horst Lutz, Ausgeglichen-
FSV-Président Bewegungstrainer heit, Aufnahme-
Uwedliick seinel ‘42 B NI v i) abends fahigkeit, Leis-
Jungs im Thai- tung. Wessen

Boxen unterrichtet, flieBt an Diens-
tagnachmittagen kein Schweil3. Hier,
im Gymnastiksaal der Johanna-Wit-
tum-Schule, klatschen keine Box-
handschuheaufgegnerische Korper.

Fans auch unter Lehrern

Knapp 20 Schiiler, Elftklassler und
angehende Abiturienten laufen im
Géansemarsch eine ,,8“ auf dem Par-
kett, mal vorwarts, mal riickwarts. In

Gehirn sich stiandig bewegt, der
schreibt auch bessere Noten — davon
ist nicht nur Jiirgen Kleiner iiber-
zeugt. Inseinen Schiilern hat er Fans,
in seinen Kollegen und inshesondere
Schulleiterin Margarete Schaefer
grofle Unterstiitzer. Der Lehrer fiir
Sport und Informatik sowie Ernéh-
rungswissenschaftist einer von mitt-
lerweile bundesweit rund 500 lizen-
sierten Trainern. Sein ehemaliger

Der Trainer und seine Ausriistung:
Jiirgen Kleiner zu Beginn der Kurs-
stunde.

Kommilitone, Horst Lutz, vier Se-
mester vor ihm fertig, hatte vor eini-
genJahren dieldee, die er sich paten-
tieren lieB: ,LifeKinetik® nannte er
die Methode, Denkleistungen zu ver-
bessern, die Reserven des Gehirns

besser auszuschépfen. Immer mehr
Sportler vertrauen auf das Modell,
sei es sdmtliche FuBball-Abteilungen
des SC Freiburg oder Borussia Dort-
mund. Coach Klopp schwort wie sei-
ne Profis auf , LifeKinetik“, ebenso
wie die Damen-Nationalmannschaft
im Alpinski. Felix Neureuther, einer
der besten Slalomfahrer der Welt, ist
eines der Aushédngeschilder von
Horst Lutz.

Baustein der Lernbegleitung

Schulen hingegen sind in Deutsch-
land Neuland. ,,Toll, dass die Schul-
leiterin mich zum Trainerlehrgang
geschickt hat“, sagt Kleiner. An
osterreichischen Schulen hat dieser
~Baustein der Lernbegleitung“ (Klei-
ner) eindeutige Resultate gebracht:
Die Lese-Rechtschreib-Schwéche
ging bereits nach einigen Trainings-
einheiten im Durchschnitt um iiber
60 Prozent zuriick.

Was fiir Kleiner vielleicht das
grofBite Lob ist: Keiner ist ihm abge-
sprungen. Jeder fragt vielmehr: ,Ist
die Stunde schon rum?“ — und schon
kommt die niachste Gruppe. Schiiler
Toby, es ist seine fiinfte Trainings-

Fotos: Seibel

einheit (von insgesamt zwolf Trai-
ningsstunden), ist tiberzeugt: ,Meine
Reaktionszeitim Badmintonist deut-
lichbessergeworden.“

Olaf Lorch-Gerstenmaier

(@ www.iifekinetik.de

ZUR PERSON

Jiirgen Kleiner

Der 45-jahrige Jiirgen Kleiner ist
seit2000 einer vonrund 130 Lehrern
ander Johanna-Wittum-Schule mit
etwa 1400 Schiilern. Kleiner ist
begeisterter Sportler — Fuball,
Volleyball, Turnen, Langlauf,
Mountain Bike. AuBlerdem ist er
einer der seltenstenund vielseitig-
stenSportarten verfallen: demkaum
bekannten , Jahn-Neunkampf*.

Die Athletenmessen sichim Kunst-
turnen (Boden, Sprung, Barren),

in der Leichathletik (100 Meter,
Weitsprung, KugelstoBen) und
Schwimmen (100 Meter, 25 Meter
Tauchen, Kunstspringen).

Auf , LifeKinetik“ kam Kleiner,

als erin der ZDF-Sportreportage
einen Beitrag tiber Horst Lutz sah. ol



